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   KOI CUP 2024 – oder: Wenn sich die Trainerin verneigt…


Am 10.02. starteten über 100 Kinder und Jugendliche in 2 Abschnitten im KOI über Brust, Rücken, Kraul, Delfin und bzw Beine. Eltern und ehrenamtliche Helfer unterstützen die Veranstaltung, die allen Teilnehmern*innen Urkunden, T-Shirts und Medaillen und für die Besten den KOI-CUP brachte…
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   Adventsschwimmen im Koi


Über 200 Gäste waren beim Adventsschwimmen am 10.12. im KOI mit dabei. Die Kinder, die schwimmen können, durften über 25 Brust und 25 Rücken ihr Können zeigen, bevor sie dann von ihren Eltern auf dem „Nikolausboot“ durchs Becken geschoben wurden und mit ihnen „Weihnachtskugeln“ einsammelten.
 
  Weiterlesen
 

 
 
 




 
 
 Baby- und Kleinkinderschwimmen

Wir bieten Baby Grundkurse, einen Baby-Mini-Club als Spiel- und Aufbaustunde und Schwimmenlernen Eltern mit Kindern.
zur Seite 

Kinderschwimmen

Egal ob Anfänger, Fortgeschrittener oder Könner: Wir sind für Dich da! Und falls Du etwas Bestimmtes üben möchtest, bieten wir Dir auch Privatstunden an.
zur Seite 

Erwachsenentraining

Von Schwimmkursen über Aquafitness bis Rehasport ist alles dabei: Bei uns finden Sie den richtigen Kurs für sich. Sebstverständlich bieten wir Ihnen auch Privatstunden an.
zur Seite 







   Um Ihr Anfängerkind auf den Sommerschwimmkurs vorzubereiten, gibt es auf unserem Youtube-Kanal Videos zum Thema Wassergewöhnung. Die Akteure sind Kinder aus unseren Bereichen sowie deren Eltern oder eine unserer Trainerinnen. Also zu hause, echt, authentisch und unverfälscht. Und manchmal auch richtig lustig. Wir möchten Ihnen damit kleine Hilfen an die Hand geben, um Ihr Kind vorzubereiten. Sollten Sie Fragen dazu haben, schreiben Sie uns gerne an.
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